
       
 

Praxis für Psychologie und Psychotherapie Dipl.-Psych. Michael Sauer  
Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) 
am Bärplatz 6/7 in D-06366 Köthen (Anhalt) 

Behandlungsmöglichkeiten depressiver Erkrankungen 
 
 

Liebe Patienten, das Infoblatt soll ihnen einen Eindruck über die Behandlungsmöglichkeiten depressiver Erkrankungen 

geben. Bitte sprechen Sie mich bei Fragen, Unsicherheiten oder Einwänden an.  
 

 

Medikation 

✓ SSRI; SNRI, TZA, 

etc. 

✓ _______________ 

✓ _______________ 

✓ _______________ 

✓ _______________ 

 

Depression 

Symptommanagement und Selbsthilfe 
 

✓ Entspannungsverfahren (u.a. PMR, AT) 

✓ Atemübungen 

✓ Skills  

✓ Zeitmanagement 

✓ Umgang mit Stress 

✓ Problemlösetraining 

✓ Schlafhygiene 

✓ Kommunikationsstrategien 

✓ Umgang mit Gefühlen 

✓ Positive und angenehme Aktivitäten 

✓ Sinnsuche & Glaube 

✓ Selbstfürsorge 

✓ Genusstraining 

✓ Ratgeber und Broschüren 

✓ _____________________________ 

✓ _____________________________ 

✓ _____________________________ 

✓ _____________________________ 

✓ _____________________________ 

 

Adjuvante Verfahren 
 

✓ Lichttherapie 

✓ Schlafentzug 

✓ EKT (schwere Verläufe) 

✓ Physiotherapie 

 

Basistherapie 
 

✓ Tagesstruktur! 

✓ Sport/Bewegung!! 

✓ Ernährung 

✓ Kreativität 

✓ Konstruktiver und 

lösungsorientierter 

Austausch mit anderen 

✓ Arbeit 

✓ Ehrenamt 

✓ __________________ 

✓ __________________ 

✓ __________________ 

✓ __________________ 

✓ __________________ 

✓ __________________ 

 

Psychotherapie 
 

✓ stationär: u.a. in psychosomatischen, 

psychiatrischen Kliniken 

✓ teilstationär: Tageskliniken 

✓ ambulant: 

(1) Verhaltenstherapie 

(2) Tiefenpsychologie 

(3) Psychoanalyse 

✓ Psychosomatische Rehakliniken 

✓ __________________________ 

✓ __________________________ 

✓ __________________________ 

✓ __________________________ 

soziale Maßnahmen 
 

✓ Angehörigenarbeit 

✓ Beratung (Schuldner, Sucht, 

etc.) 
✓ Selbsthilfegruppe(n) 

✓ psychosoziale Angebote 

(ambulant, stationär) 
✓ Wiedereinstieg Arbeit 

✓ Wiedereingliederung 

Arbeitsmarkt (Reha) 
✓ ________________ 

✓ ________________ 

✓ ________________ 

Welche Erfahrungen 

haben sie bereits 

gemacht?  

Welche Hilfen setzen sie 

bereits jetzt in ihrem 

Alltag um?  

 

→ Bitte markieren sie oder 

ergänzen bei________________ 


