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M28.13 Ratings für Verhaltensexperimente

Name/Chiffre d. Pat.

Geburtsdatum d. Pat.

Heutiges Datum

Meinlschmidt, G., Schneider, S. & Margraf, J. (2012). Panikstörung und Agoraphobie. In G. Meinlschmidt, S. Schneider, J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Materialien für 
die Psychotherapie (Bd. 4). Berlin, Heidelberg, New York, Tokio: Springer, Kap. 28.

Typischer Angstanfall 

Bitte kreuzen Sie auf den folgenden Skalen an, wie ängstlich Sie sich während eines typischen Angstanfalls fühlen und in 
welchem Ausmaß Sie dabei jedes der folgenden Symptome erleben. 

 überhaupt 
 keine Angst

 mittelmäßige 
      Angst

                      extreme 
                        Angst

      0 . . . . . . . . . 1 . . . . . . . . . 2 . . . . . . . . . 3 . . . . . . . . . 4 . . . . . . . . . 5 . . . . . . . . . 6 . . . . . . . . . 7 . . . . . . . . . 8 . . . . . . . . . 9 . . . . . . . . . 10

                 gar nicht            etwas               stark

 1. Taubheit oder Kribbeln in Körperteilen 0 1 2

 2. Furcht hinzufallen oder Schwächegefühl in den Beinen 0 1 2

 3. Geschwollene Zunge 0 1 2

 4. Schwitzen 0 1 2

 5. Todesangst 0 1 2

 6. Gefühl, der Ohnmacht nahe zu sein 0 1 2

 7. Brennende Augen 0 1 2

 8. Erstickungs- oder Würgegefühle 0 1 2

 9. Hitzewallungen oder Kälteschauer 0 1 2

10. Juckreiz 0 1 2

11. Schwindel oder Benommenheit 0 1 2

12. Zittern oder Beben 0 1 2

13. Gefühle der Unwirklichkeit oder des Losgelöstseins 0 1 2

14. Atemnot oder Kurzatmigkeit 0 1 2

15. Eingeengtes Sichtfeld (Röhrensehen) 0 1 2

16. Herzklopfen, Herzrasen oder unregelmäßiger Herzschlag 0 1 2

17. Angst, verrückt zu werden 0 1 2

18. Schmerzen oder Beklemmungsgefühle in der Brust 0 1 2

19. Süßer Geschmack im Mund 0 1 2

20. Angst, Kontrolle zu verlieren 0 1 2

21. Übelkeit oder Magen-/Darmprobleme 0 1 2

22. Andere Symptome (Welche?_______________________) 0 1 2
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Verhaltensexperiment

Welches Verhaltensexperiment wurde durchgeführt? __________________________________ 

Bitte kreuzen Sie auf den folgenden Skalen an, wie ängstlich Sie sich während des Verhaltensexperiments fühlten und in 
welchem Ausmaß Sie dabei jedes der folgenden Symptome erlebten. 

 überhaupt 
 keine Angst

 mittelmäßige 
      Angst

                      extreme
                         Angst

      0 . . . . . . . . . 1 . . . . . . . . . 2 . . . . . . . . . 3 . . . . . . . . . 4 . . . . . . . . . 5 . . . . . . . . . 6 . . . . . . . . . 7 . . . . . . . . . 8 . . . . . . . . . 9 . . . . . . . . . 10

                 gar nicht            etwas               stark

 1. Taubheit oder Kribbeln in Körperteilen 0 1 2

 2. Furcht hinzufallen oder Schwächegefühl in den Beinen 0 1 2

 3. Geschwollene Zunge 0 1 2

 4. Schwitzen 0 1 2

 5. Todesangst 0 1 2

 6. Gefühl, der Ohnmacht nahe zu sein 0 1 2

 7. Brennende Augen 0 1 2

 8. Erstickungs- oder Würgegefühle 0 1 2

 9. Hitzewallungen oder Kälteschauer 0 1 2

10. Juckreiz 0 1 2

11. Schwindel oder Benommenheit 0 1 2

12. Zittern oder Beben 0 1 2

13. Gefühle der Unwirklichkeit oder des Losgelöstseins 0 1 2

14. Atemnot oder Kurzatmigkeit 0 1 2

15. Eingeengtes Sichtfeld (Röhrensehen) 0 1 2

16. Herzklopfen, Herzrasen oder unregelmäßiger Herzschlag 0 1 2

17. Angst, verrückt zu werden 0 1 2

18. Schmerzen oder Beklemmungsgefühle in der Brust 0 1 2

19. Süßer Geschmack im Mund 0 1 2

20. Angst, Kontrolle zu verlieren 0 1 2

21. Übelkeit oder Magen-/Darmprobleme 0 1 2

22. Andere Symptome (Welche?_______________________) 0 1 2

Bitte geben Sie auf der folgenden Skala an, wie groß die Ähnlichkeit zwischen den Effekten des Verhaltensexperiments 
und denen eines Ihrer Panikanfälle ist. 

  überhaupt 
nicht ähnlich

  mittelmäßig
       ähnlich

                                     völlig 
                                     gleich

      0 . . . . . . . . . 1 . . . . . . . . . 2 . . . . . . . . . 3 . . . . . . . . . 4 . . . . . . . . . 5 . . . . . . . . . 6 . . . . . . . . . 7 . . . . . . . . . 8 . . . . . . . . . 9 . . . . . . . . . 10

Meinlschmidt, G., Schneider, S. & Margraf, J. (2012). Panikstörung und Agoraphobie. In G. Meinlschmidt, S. Schneider, J. Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Materialien für 
die Psychotherapie (Bd. 4). Berlin, Heidelberg, New York, Tokio: Springer, Kap. 28.


	Startseite
	Inhaltsverzeichnis
	1 Verwendung von Materialien in der Psychotherapie
	M1.1 Übersicht über Materialien
	M1.2 Vereinbarte Aufgaben

	2 Fragebogen, Ratingskalen und Tagebücher für die verhaltenstherapeutische Praxis
	M2.1 Zielerreichungsskalierung (»Goal Attainment Scaling«, GAS)
	M2.2 Symptomprotokoll
	M2.3 Übungsprotokoll
	M2.4 Nachbearbeitungsbogen für die Therapiestunde

	3 Kognitionsdiagnostik
	M3.1 Gedankenliste 
	M3.2 Entscheidungshilfe
	M3.3 Selbstbeobachtungsprotokoll Angst 
	M3.4 Selbstverbalisationsprotokoll
	M3.5 Verlaufsprotokoll zur Stabilität von Überzeugungen
	M3.6 Verlaufsprotokoll zur Stabilität von Überzeugungen – Erfassung in der Therapiestunde
	M3.7 Sorgenprotokoll

	4 Das Erstgespräch in der Verhaltenstherapie
	M4.1 Checkliste Erstgespräch
	M4.2 Eingangsfragebogen
	M4.3 Informationen  für Patientinnen und Patienten

	5 Psychoedukation
	M5.1 Checkliste zur Planung und Durchführung von psychoedukativen Interventionen
	M5.2 Hinweise für den Therapeuten zur Planung und Durchführung von psychoedukativen Interventionen
	M5.3 Allgemeine Regeln zur Optimierung psychoedukativer Maßnahmen
	M5.4 Hilfen zum Kommunikationsverhalten
	M5.5 Fragebogen zur Patientenschulungszufriedenheit (FPSZ) für Asthma¬patienten
	M5.6 Umgang mit Patiententypen

	6 Entspannungsverfahren 
	M6.1 Progressive Relaxation (PR) : Kurzübersicht
	M6.2 Progressive Relaxation (PR) : Durchführung
	M6.3 Progressive Relaxation (PR) : Liste mit Instruktionen und kontrahierten Muskelgruppen
	M6.4 Angewandte Entspannung (AE): Durchführung
	M6.5 Autogenes Training (AT): Durchführung

	7 Systematische Desensibilisierung
	M7.1 Informationen zur systematischen Desensibilisierung
	M7.2 Checkliste zur Vorbereitung der Entspannungsübungen
	M7.3 Schwierigkeiten bei der Durchführung der Entspannungsübung
	M7.4 Angstauslösende Situationen
	M7.5 Bildschärfe-Skala 
	M7.6 Imaginationsübungen
	M7.7 Angsthierarchie
	M7.8 Kurzanleitung zur Entspannung
	M7.9 Instruktionen zur systematischen  Desensibilisierung
	M7.10 Verlaufsprotokoll der systematischen  Desensibilisierung für den Therapeuten 
	M7.11 Desensibilisierungsprotokoll für den Patienten

	8 Euthyme Therapie 
	M8.1 Marburger Fragebogen zum euthymen Erleben und Verhalten (MR EEV)
	M8.2 Marburger Fragebogen zur Selbstfürsorge (MR SFS)
	M8.3 Anleitung zur Veränderung
	M8.4 Zwei Modelle zur Relation von Gesundheit und Krankheit 
	M8.5 Hilfreiche Hinweisreize
	M8.6 Genussgruppen-Check
	M8.7 Bewertung der Kleinen Schule des Genießens durch Patienten
	M8.8 Bewertung der Kleinen Schule des Genießens durch Therapeuten
	M8.9 Vom rechten Loben
	M8.10 Ein euthymes Frühstück

	9 Achtsamkeits- und akzeptanzbasierte Ansätze
	M9.1 Was ist Achtsamkeit?
	M9.2 Kurz und knapp: Was ist Achtsamkeit?
	M9.3 Was ist Akzeptanz?
	M9.4 Kurz und knapp: Was ist Akzeptanz?
	M9.5 Liste mit Alltagstätigkeiten zur Achtsamkeitsübung
	M9.6 Wahrnehmungsübung: Gegenwartsmeditation
	M9.7 Eine Parabel und ein Kōan
	M9.8 Übung zur Disidentifikation mit leidvollen Gedanken und Empfindungen
	M9.9 Gedankenparade

	10 Training sozialer Kompetenz
	M10.1 Praktische Hinweise zum Fragebogen sozialer Verhaltensperformanzen (FSV 1.3)
	M10.2 Erklärungsmodell
	M10.3 Selbstsicher, unsicher oder aggressiv?
	M10.4 Kriterien für unsicheres, kompetentes und aggressives Verhalten 
	M10.5 Rollenspielsituationen
	M10.6 Entwicklung von Rollenspiel- und Übungssituationen
	M10.7 Durchführung der Rollenspiele 
	M10.8 Durchführung der Rollenspiele – Checkliste
	M10.9 Aufgaben zum Üben
	M10.10 Worauf will ich achten?

	11 Kognitive Umstrukturierung nach Beck 
	M11.1 Kompetenz-Checkliste zur Beurteilung kognitiver Verhaltenstherapeuten
	M11.2 Regeln für gutes Fragen im Rahmen der kognitiven Umstrukturierung
	M11.3 Grundannahmen der kognitiven Therapie
	M11.4 Patientenschaubild zum Prozess der kognitiven Umstrukturierung
	M11.5 Persönliche Liste angenehmer Tätigkeiten
	M11.6 Auswertungsfragen zur persönlichen Liste angenehmer Tätigkeiten
	M11.7 Unterscheiden von Situationen, Gefühlen und Gedanken
	M11.8 Fragen zur Konkretisierung der Situation und zur Exploration von Gefühlen
	M11.9 Typische Denkfehler, die wir machen, wenn wir uns depressiv fühlen
	M11.10 Die Suche nach Belegen und Beispielen für und gegen einen automatischen Gedanken
	M11.11 Hilfreiche Fragen zur Förderung einer ausgewogenen und realistischen Sichtweise 
	M11.12 Gedankenprotokoll zur Erarbeitung einer ausgewogenen Sichtweise
	M11.13 Arbeitsblatt zur Planung und Bewertung von Realitätstests

	12 Schematherapie
	M12.1 Was ist schemageleitete Verhaltenstherapie?
	M12.2 Zustände befriedigter Bedürfnisse
	M12.3 Kurzfragebogen zur Entstehung hinderlicher Schemata
	M12.4 Schemaerdulden
	M12.5 Schemavermeidung
	M12.6 Schemaüberkompensation
	M12.7 Interventionen auf Schemaebene
	M12.8 Schemamemos
	M12.9 Schematagebuch
	M12.10 Plan zur Schemabewährung
	M12.11 Material zum Modusansatz MAP nach Berbalk
	M12.12 Anteile/Modi der Person
	M12.13 Die Darstellung der Gesamtperson nach der Häufigkeit der Modi
	M12.14 Einschätzung der beteiligten Gefühle

	13 Operante Verfahren
	M13.1 Vierfelderschema:  Konsequenzen von Verhalten
	M13.2 ABC-Schema der Veränderung
	M13.3 Grundregeln der Selbstregulation
	M13.4 Protokoll zur Selbstregulation
	M13.5 Strategien zur Stabilisierung von Veränderung
	M13.6 Therapieleitlinien
	M13.7 Eigene Ziele
	M13.8 Stimuluskontrolle im Selbstmanagement
	M13.9 Therapievertrag »4-Wochen-Version«
	M13.10 Therapievertrag »7-Tage-Version«
	M13.11 Verhaltensexperimente
	M13.12 Hausaufgaben
	M13.13 Tagebuch: Geschehen-Gedanken-Gefühle-Verhalten-Konsequenzen

	14 Habit-Reversal-Training
	M14.1 Checkliste der Verhaltensgewohnheiten
	M14.2 Protokollbogen zur Selbstwahrnehmung
	M14.3 Verlaufsprotokoll der Verhaltensgewohnheit
	M14.4 Protokollbogen zur Veränderungsmotivation
	M14.5 Competing Response und vorbeugende Maßnahmen

	15 Biofeedback
	M15.1 Was ist Biofeedback?
	M15.2 Bei welchen Symptomen kann Biofeedback angewandt werden?
	M15.3 Was sind die verschiedenen Stadien der Biofeedback-Therapie?
	M15.4 Übungsprotokoll für die Phase des Ausprobierens und Kennenlernens
	M15.5 Übungsprotokoll für die Phase des Intensivtrainings
	M15.6 Übungsprotokoll für die Phase des Transfertrainings
	M15.7 Symptomtagebuch

	16 Psychobiologische Therapiematerialien
	M16.1 Biopsychosoziales Modell (Textversion)
	M16.2 Biopsychosoziales Modell (Bildversion)
	M16.3 Übersicht: Übungen/Verhaltensexperimente zum Zusammenspiel von Psyche, Verhalten und Körper
	M16.4 Zitronenübung
	M16.5 Fragen: Einfluss von Körper auf Emotionen
	M16.6 Wechselwirkung Körper und Psyche (Textversion)
	M16.7 Wechselwirkung Körper und Psyche (Bildversion)
	M16.8 Stressbiologie
	M16.9 Neurobiologie der Panik
	M16.10 Neurobiologie der Psychotherapie bei Panik
	M16.11 Neurobiologie der sozialen Phobie
	M16.12 Neurobiologie der Psychotherapie bei sozialer Phobie
	M16.13 Neurobiologie der spezifischen Phobie
	M16.14 Neurobiologie der Psychotherapie bei spezifischer Phobie
	M16.15 Neurobiologie der posttraumatischen Belastungsstörung
	M16.16 Neurobiologie der Psychotherapie bei posttraumatischer Belastungsstörung
	M16.17 Neurobiologie der Zwangsstörung
	M16.18 Neurobiologie der Psychotherapie bei Zwangsstörung
	M16.19 Neurobiologie der Depression
	M16.20 Neurobiologie der Psychotherapie bei Depression
	M16.21 Orientierung Gehirn
	M16.22 Psychobiologieglossar

	17 Therapie in virtueller Realität 
	M17.1 Exemplarisches Therapieprotokoll (Behandlung der Höhenangst in der virtuellen Realität)
	M17.2 VR-Therapieprotokollbogen 
	M17.3 Checkliste für VR-Therapeuten

	18 Neue Technologien in der psychologischen Diagnostik und Therapie
	M18.1 Gesundheitsfragebogen
	M18.2 Basler elektronisches Angsttagebuch (BEAT)
	M18.3 Therapieprotokoll zur CO2-Biofeedback-Intervention

	19 Verhaltensmedizin
	M19.1 Psychosomatischer Anamnesebogen – Gynäkologie
	M19.2 Psychosomatischer Anamnesebogen – Innere Medizin
	M19.3 Informationen über Stress 1–4
	M19.4 Erfassung kritischer Lebensereignisse (EKL)
	M19.5 Patienteninformation – Kopfschmerzen
	M19.6 Patienteninformation – Oberbauchbeschwerden
	M19.7 Patienteninformation – Gynäkologische Unterbauchbeschwerden
	M19.8 Patienteninformation – M. Crohn

	20 Beziehungs- und Motivationserfassung
	M20.1 Checkliste Beziehungs- und Motivationsanalyse
	M20.2 Vorlage Plananalyse

	21 Motivationsaufbau
	M21.1 Zielkonkretisierung
	M21.2 Ziel- und Wertklärung
	M21.3 Fragenliste zu möglichen Auswirkungen des Therapieerfolgs auf den Patienten und seine Umwelt
	M21.4 Visuelle Analogskala zur Selbstwirksamkeitserwartung
	M21.5 Motivierende Gesprächsführung

	22 Bearbeitung von Ambivalenzen in der Psychotherapie
	M22.1 Entscheidungswürfel
	M22.2 Weggabelung
	M22.3 Entscheidungswaage
	M22.4 Entschlussspruch
	M22.5 Zwei-Stuhl-Technik
	M22.6 Unterstützung von »Change Talk«

	23 Rückfallprävention
	M23.1 »Inventory of Drug Taking Situations« (IDTS)
	M23.2 Auswertungshilfe zum IDTS
	M23.3 »Drug Taking Confidence Questionaire« (DTCQ)
	M23.4 Auswertungshilfe zum DTCQ
	M23.5 »Coping Behaviors Inventory« (CBI)
	M23.6 Auswertungshilfe zum CBI
	M23.7 »Effectiveness of Coping Behaviors Inventory« (ECBI)
	M23.8 Auswertungshilfe zum ECBI
	M23.9 Checkliste Einzeltherapiesitzung
	M23.10 Checkliste Gruppentherapiesitzung
	M23.11 Checkliste Rückfall
	M23.12 Risikotagebuch
	M23.13 Expositionsverlauf
	M23.14 Erprobungsheimfahrt
	M23.15 Ablehnungstraining
	M23.16 Vorstellungsübung
	M23.17 Angehörigeninformation
	M23.18 Notfallplan

	24 Rechtliche Rahmenbedingungen von Psychotherapie in Deutschland, Österreich und der Schweiz
	M24.1 Muster für eine Honorarvereinbarung
	M24.2 Schweigepflichtentbindung 
	M24.3 Einwilligungserklärung zur Videoaufzeichnung
	M24.4 Leitfaden der Gesundheits- und Fürsorgedirektion zur Schweigepflicht von Gesundheitsfachpersonen
	M24.5 Informationen über die Bekanntgabe von Personendaten an Dritte und über die Aufnahme von Beratungs- oder Therapiegesprächen auf Bild- und Tonträgern
	M24.6 Einwilligung zur Abgabe eines Berichts an den Krankenversicherer
	M24.7 Einwilligung zur Aufnahme von Beratungs- und Therapiegesprächen auf Bild- und Tonträgern
	M24.8 Gesuch um Entbindung von der beruflichen Schweigepflicht (Inkasso)
	M24.9 Gesuch um Entbindung von der beruflichen Schweigepflicht (Allgemein)

	25 Supervision in der Verhaltenstherapie
	M25.1 Struktur der Supervision
	M25.2 Ablauf der Supervision in der Gruppe
	M25.3 Methoden für die Bearbeitungsphase in der Supervision
	M25.4 Erstvorstellung eines Patienten in der Supervision
	M25.5 Formblatt zur Vorbereitung der Supervision
	M25.6 Rückmeldung zur Supervision

	26 Dokumentation
	M26.1 Checkliste zur Dokumentation von Psychotherapie
	M26.2 Psycho-Dok: Basisdokumentation
	M26.3 Psychotherapie-Verlaufsdokumentation: Stundenbogen

	27 Fallberichte
	M27.1 Fragebogen zur Lebensgeschichte
	M27.2 Tagebuch zu typischen Problemsituationen
	M27.3 SORKC-Schemabogen
	M27.4 Bewertungsbogen für Fallberichte

	28 Panikstörung und Agoraphobie
	M28.1 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS): Sektion Panikanfälle/Panikstörung
	M28.2 Protokollbogen zum DIPS: Sektion Panikanfälle/Panikstörung 
	M28.3 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS): Sektion Agoraphobie
	M28.4 Protokollbogen zum DIPS: Sektion Agoraphobie 
	M28.5 Marburger Angsttagebuch
	M28.6 Fortschrittsbericht
	M28.7 Teufelskreis bei Angstanfällen
	M28.8 Fehlinterpretationen bei Angstanfällen
	M28.9 Stress und Angstanfälle
	M28.10 Verlauf von Angstanfällen
	M28.11 Liste mit Verhaltensexperimenten
	M28.12 Kreismuster
	M28.13 Ratings für Verhaltensexperimente
	M28.14 Überzeugungseinschätzungen
	M28.15 Angstverlaufskurven
	M28.16 Angstverlauf nach Habituation
	M28.17 Situationen für Konfrontationsübungen
	M28.18 Durchführung von Konfrontation in vivo
	M28.19 Vorgehen bei Konfrontation in sensu

	29 Spezifische Phobien
	M29.1 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS), Sektion Spezifische Phobie – Interviewleitfaden
	M29.2 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS), Sektion Spezifische Phobie – Protokollbogen
	M29.3 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS) – Kriterienkasten Spezifische Phobie
	M29.4 Deutschsprachige Version des »Fear Survey Schedule« (FSS-III)
	M29.5 Spinnenangst-Screening (SAS)
	M29.6 Fragebogen zur Angst vor Spinnen (FAS)
	M29.7 Deutschsprachige Version des »Spider Phobia Beliefs Questionnaire« (SBQ)
	M29.8 Fragebogen zur Blut- und Verletzungsphobie (»Mutilation Questionnaire«, MQ)
	M29.9 Tunnelangstfragebogen (TAF)
	M29.10 Gefahrenerwartungs- und Angsterwartungsfragebogen bei Flugreisen (GES/AES)
	M29.11 Verhaltenstest (»Behavioral Approach Test«, BAT) bei Spinnen- oder Schlangenphobie
	M29.12 Arbeitsblatt der dysfunktionalen kognitiven Strategien
	M29.13 Verlaufsprotokoll für die Konfrontationssitzung
	M29.14 Formular zur Konstruktion der persönlichen Furchtszene

	30 Soziale Phobie
	M30.1 »Social Interaction Anxiety Scale« (SIAS)
	M30.2 »Social Phobia Scale« (SPS)
	M30.3 Fragebogen zu sozialphobischen Kognitionen (SPK)
	M30.4 Fragebogen zu sozialphobischen Einstellungen (SPE)
	M30.5 Internationale Diagnosen Checkliste (IDCL) nach DSM-IV: soziale Phobie
	M30.6 Informationen zur sozialen Phobie
	M30.7 Angst-Leistungs-Kurve
	M30.8 Teufelskreis der Angst
	M30.9 Das kognitive Modell von Clark und Wells (1995)
	M30.10 Videofeedback
	M30.11 Verhaltensexperiment-Tagebuch
	M30.12 Checkliste für die Rückfallprävention
	M30.13 Liste mit Selbsthilfematerialien

	31 Generalisierte Angststörung
	M31.1 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS), Sektion Generalisierte Angststörung – Interviewleitfaden
	M31.2 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS), Sektion Generalisierte Angststörung – Protokollbogen
	M31.3 »Worry Domains Questionnaire« (WDQ-D) 
	M31.4 »Penn State Worry Questionnaire« (PSWQ-D)
	M31.5 Meta-Kognitions-Fragebogen (MKF)
	M31.6 Teufelskreis der GAS 
	M31.7 Sorgenprotokoll
	M31.8 Anleitung zur Sorgenkonfrontation
	M31.9 Erfassung und Veränderung von Metakognitionen

	32 Posttraumatische Belastungsstörung
	M32.1 »Impact of Event Scale – Revised« (IES-R)
	M32.2 Typische Symptome der posttraumatischen Belastungsstörung (Psychoedukation)
	M32.3 Konfrontation mit dem traumatischen Ereignis
	M32.4 ABCD-Blatt
	M32.5 Infragestellen dysfunktionaler Gedanken im Bezug auf das traumatische Erlebnis
	M32.6 Liste mit furcht- und angstauslösenden Situationen im Zusammenhang mit dem traumatischen Erlebnis
	M32.7 Liste mit Vermeidungsverhalten im Zusammenhang mit dem traumatischen Erlebnis
	M32.8 Vermeidungshierarchie 
	M32.9 Tortendiagramm zur Bearbeitung von Schuldgefühlen am Beispiel eines Vergewaltigungsopfers
	M32.10 Arbeitsblatt »Tortendiagramm zur Bearbeitung von Schuldgefühlen«
	M32.11 Intrusionstagebuch
	M32.12 Grübeltagebuch

	33 Zwangsstörung
	M33.1 Leitfaden für das Erstgespräch
	M33.2 Informationen zur Zwangsstörung
	M33.3 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS): Sektion Zwangsstörung
	M33.4 Protokollbogen zum DIPS: Sektion Zwangsstörung
	M33.5 »Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale« – Symptom-Checkliste (Y-BOCS – SC)
	M33.6 »Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale« (Y-BOCS – Interview & Rating
	M33.7 Deutsche Version des »Obsessive-Compulsive Inventory – Revised« (OCI-R)
	M33.8 Deutscher »Obsessive-Beliefs-Questionnaire« (OBQ)
	M33.9 Tagebuch zur Erfassung von Zwängen
	M33.10 Ziele
	M33.11 Modell der Entstehung und Aufrechterhaltung
	M33.12 Ablauf des Zwangs
	M33.13 Angstverlauf: abhängig von Situation, Verhalten, Gedanken, Körpersymptomen
	M33.14 Protokollbogen: Verhaltensexperiment
	M33.15 Kumulative Wahrscheinlichkeitsrechnung
	M33.16 Tortendiagramm

	34 Depressive Störungen
	M34.1 Beruhigende Versicherungen 
	M34.2 Problemeliste
	M34.3 Ziele für die Verhaltenstherapie
	M34.4 Schaubild Denken – Handeln – Fühlen
	M34.5 Depressionsspirale
	M34.6 Anti-Depressionsspirale
	M34.7 Tagesprotokoll
	M34.8 Liste angenehmer Aktivitäten
	M34.9 Persönliche Liste angenehmer Aktivitäten 
	M34.10 Spaltenprotokoll
	M34.11 Notfallplanung

	35 Bipolare Störungen
	M35.1 Screeningfragebogen
	M35.2 Manie-Bewertungsskala nach Young (YMRS) 
	M35.3 Altman Selbstbewertungsskala für Manie (ASRM)
	M35.4 »Internal State Scale« (ISS)
	M35.5 Information: Was ist eine bipolare Störung?
	M35.6 Information: Wie kann man eine bipolare Störung behandeln? 
	M35.7 Therapieplan/Ziele
	M35.8 Stimmungstagebuch
	M35.9 Training der sozialen Fertigkeiten
	M35.10 Regelmäßiger Lebensrhythmus: Wochenplan
	M35.11 Regelmäßiger Lebensrhythmus: Tägliche soziale Aktivitäten
	M35.12 Regelmäßiger Lebensrhythmus: Strukturhilfe
	M35.13 Frühwarnzeichen (Hypo)Manie
	M35.14 Erste-Hilfe-Plan
	M35.15 Wichtige Adressen und Literaturempfehlungen

	36 Schlafstörungen
	M36.1 Schlafanamnesebogen
	M36.2 Schlafprotokoll
	M36.3 Schlafdiagnosecheck (SDC)
	M36.4 Diagnostisches Interview bei psychischen Störungen (DIPS): Sektion Eingangsfragen Schlafstörungen
	M36.5 DIPS: Sektion Primäre Insomnie
	M36.6 Protokollbogen zum DIPS: Sektion Primäre Insomnie
	M36.7 DIPS: Sektion Primäre Hypersomnie
	M36.8 Protokollbogen zum DIPS: Sektion Primäre Hypersomnie
	M36.9 Pittsburgh Schlafqualitätsindex (PSQI)
	M36.10 Auswertungshilfe zum PSQI (Handauswertung)
	M36.11 Excel-Auswertungsprogramm für den PSQI
	M36.12 Insomnie Schwere-Index (ISI)
	M36.13 Epworth-Schläfrigkeitsskala (ESS)
	M36.14 Stanford Schläfrigkeits-Skala (SSS)
	M36.15 Münchner Parasomnie-Screening (MUPS)
	M36.16 Erläuterungen zum MUPS
	M36.17 Meinungen-zum-Schlaf-Fragebogen (MZS) 
	M36.18 Fragebogen zu schlafbezogenen Ängsten und Sorgen (FSAS)
	M36.19 Schlafassoziierter Monitoring-Index (SAMI)
	M36.20 Fragebogen zum schlafbezogenen Sicherheitsverhalten (FSSV)
	M36.21 Fragebogen zur Gedankenkontrolle bei Insomnikern (FGK-I)
	M36.22 Kognitives Modell der Insomnie
	M36.23 Auslösende und aufrechterhaltende Bedingungen der Schlafstörung
	M36.24 Wissen über und Meinungen zum Schlaf
	M36.25 Häufige Fragen und Annahmen über Schlaf
	M36.26 Basiswissen über den Schlaf
	M36.27 Erfahrungen mit schlafanstoßenden Präparaten und Medikamenten
	M36.28 Teufelskreis Schlafmitteleinnahme
	M36.29 Wirkungsverlust der Schlafmittel
	M36.30 Merkblatt Schlafmittel
	M36.31 Merkblatt Entspannung
	M36.32 Merkblatt Schlafhygiene
	M36.33 Merkblatt Stimuluskontrolle
	M36.34 Merkblatt Restriktion der Zeit im Bett
	M36.35 Restriktion der Zeit im Bett
	M36.36 Merkblatt Kognitive Umstrukturierung
	M36.37 Schlafbezogene Ängste und Befürchtungen
	M36.38 Checkliste Schlafstörungen bewältigen
	M36.39 Schlafstörungen bewältigen

	37 Stressbewältigung
	M37.1 Distressthermometer
	M37.2 Stressampel
	M37.3 Selbstinstruktionstraining

	38 Somatisierungsstörungen und Hypochondrie
	M38.1 Allgemeine Informationen zu unklaren körperlichen Beschwerden und ihrer Behandlung
	M38.2 Kurzanleitung für die Exploration
	M38.3 Informationen zu Stress und Entspannung
	M38.4 Informationen zu körperlichen Symptomen und Aufmerksamkeit
	M38.5 Arbeitsblatt zu Kognitionen: »Die Macht der Gedanken«
	M38.6 Arbeitsblatt zum Krankheitsverhalten
	M38.7 Gesamtmodell

	39 Chronische Schmerzen
	M39.1 Schmerzinterview
	M39.2 Deutsche Fassung des West Haven-Yale Multidimensionalen Schmerzfragebogens für Patienten (MPI-D)
	M39.3 Auswertungshinweise und Normen zum MPI-D
	M39.4 Deutsche Fassung des West Haven-Yale Multidimensionalen Schmerzfragebogens für Begleitpersonen (MPI-D-BP)
	M39.5 Auswertungshinweise und Normen zum MPI-D-BP
	M39.6 Tübinger Bogen zur Erfassung von Schmerzverhalten (TBS)
	M39.7 Auswertungshinweise zum TBS
	M39.8 Fragebogen zur Erfassung schmerzbezogener Selbstinstruktion (FSS) 
	M39.9 Fragebogen zur Erfassung schmerzbezogener Kontrollüberzeugungen (FSK) 
	M39.10 Kurzer Fragebogen zu Belastungen (KFB)
	M39.11 Auswertungshinweise zum KFB
	M39.12 Schmerztagebuch 
	M39.13 Instruktionen zum Schmerztagebuch
	M39.14 Übersicht zum Therapiemanual für das Schmerzextinktionstraining

	40 Anorexia nervosa und Bulimia nervosa
	M40.1 Erstinterview bei Essstörungen
	M40.2 Ernährungsprotokoll
	M40.3 Ernährungswissen
	M40.4 Eigenschaftswörterliste Körper (EWL-K) 
	M40.5 Info Essstörung
	M40.6 Info Ernährung
	M40.7 Vereinbarung über einen strukturierten Esstag
	M40.8 Alternative Bewältigungsstrategien

	41 Adipositas und Binge Eating Disorder 
	M41.1 Informationen zu Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung von Übergewicht
	M41.2 Informationen zu Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung der Binge Eating Disorder (BED)
	M41.3 Motivation zur Behandlung
	M41.4 Selbstbeobachtungsprotokoll zum Essverhalten
	M41.5 Zielerreichungsskalierung für Essverhalten
	M41.6 ABC-Modell bei Essanfällen
	M41.7 Notfallkärtchen bei Essanfällen

	42 Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 
	M42.1 Konsum psychotroper Substanzen
	M42.2 Übersicht über durchschnittliche Trinkmengen
	M42.3 »Severity of Dependence Scale« (SDS)
	M42.4 Analyse eines Konsumtages
	M42.5 Konsumtagebuch
	M42.6 Lebenslinie
	M42.7 Spiralmodell der Verhaltensänderung
	M42.8 Vier-Felder-Tafel »Vor- und Nachteile der Abstinenz«
	M42.9 Erklärungsmodell der Sucht
	M42.10 Auslösesituationen und alternatives Verhalten 
	M42.11 Liste für Auslöser und Alternativen
	M42.12 Veränderungsvertrag
	M42.13 Protokoll Entzugsbeschwerden
	M42.14 Imagination »Ort des Glücks und der Abstinenz«
	M42.15 Protokollbogen für Diagnostiksitzung
	M42.16 Protokollbogen für Psychotherapiesitzung

	43 Raucherentwöhnung 
	M43.1 Rauchanamnese
	M43.2 Dokumentation der Rauchanamnese
	M43.3 Checkliste zur Erfassung tabakbezogener Folgeschäden
	M43.4 Checkliste zur Erfassung des Nikotinentzugssyndroms
	M43.5 Checkliste nach ICD-10 zur Erfassung der Tabakabhängigkeit
	M43.6 Fagerström-Test für Nikotinabhängigkeit (FTND)
	M43.7 Dokumentation der Therapiefortschritte
	M43.8 Katamnesefragebogen zur langfristigen Tabakabstinenz

	44 Medikamentenabhängigkeit und -entzug
	M44.1 Kurzfragebogen zum Medikamentengebrauch
	M44.2 Fragebogen zur Medikamentengeschichte
	M44.3 Spirale der Abhängigkeitsentwicklung
	M44.4 Pro- und Kontraargumente
	M44.5 Medikamententagebuch
	M44.6 Angstkreislauf des Entzugs
	M44.7 Informationen zum Entzugsverlauf
	M44.8 Benzodiazepin-Äquivalenzdosen
	M44.9 Entzugstagebuch
	M44.10 Übungstagebuch
	M44.11 Benzodiazepin-Entzugssymptomliste
	M44.12 Symptommanagementtechniken
	M44.13 Instruktion zum Atemtraining

	45 Sexuelle Funktionsstörungen
	M45.1 Evaluation sexueller Störungen
	M45.2 Biopsychosoziales Störungsmodell – 9-Felder-Schema
	M45.3 Anatomie der Geschlechtsorgane
	M45.4 Physiologie der sexuellen Reaktion
	M45.5 Tagebuch: Intime Situationen
	M45.6 Verhaltenskette sexueller Erfahrungen
	M45.7 Sexuelles Lebenspanorama
	M45.8 Verhaltenskette gestörten Sexualverhaltens
	M45.9 Schmerzkreislauf 
	M45.10 Merkblatt Scheidenpflege
	M45.11 Beschreibung von Dilatoren
	M45.12 Beckenbodenan- und -entspannung

	46 Sexuelle Deviationen (Paraphilien)
	M46.1 Zielscheibe zur Erfassung sexueller Präferenzen 
	M46.2 Tagebuch zu sexuellen Handlungen und Fantasien
	M46.3 Schema zur Entstehung devianter sexueller Stimulierbarkeit und sexueller Straffälligkeit
	M46.4 Modell des problematischen Internetgebrauchs
	M46.5 Fantasiemodul
	M46.6 Relapse-Konzept

	47 Sexuelle Delinquenz
	M47.1 Therapiemodule Gruppentherapie 
	M47.2 »Life graph«
	M47.3 »Story board«
	M47.4 »Foot steps«
	M47.5 Strichmännchen
	M47.6 Schweregrad der Straftat
	M47.7 Deliktkreis
	M47.8 Hürden
	M47.9 Vom Opfer zum Täter
	M47.10 Risikoeinschätzung
	M47.11 Risikofaktoren
	M47.12 Kritische Momente /Gegenmaßnahmen
	M47.13 Rückfallplan

	48 Persönlichkeitsstörungen
	M48.1 Persönlichkeitsrad
	M48.2 Schritte der Problemlösung
	M48.3 Die drei Empfangsvorgänge auseinanderhalten
	M48.4 Innere Achtsamkeit

	49 Borderline-Persönlichkeitsstörung
	M49.1 Borderline-Symptomliste, Kurz-Version (BSL-23)
	M49.2 »Severe Behavioral Dyscontrol Interview« (SBDI)
	M49.3 DBT-Tagebuchkarte
	M49.4 Spannungsprotokoll
	M49.5 Stress-Toleranz-Skill: Übung zur radikalen Akzeptanz
	M49.6 Emotionsregulations-Skill: Gefühlsprotokoll »VEIN AHA«
	M49.7 Selbstwert-Skill: »Fairer Blick«

	50 Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS) bei Erwachsenen
	M50.1 Screeningbogen für Erwachsene mit ADHS
	M50.2 ADHS-Anamnese-Checkliste
	M50.3 Skala zur Bewertung der Beeinträchtigung bei ADHS
	M50.4 Therapieziele bei ADHS
	M50.5 Visuelle Analogskalen (VAS) zur ADHS

	51 Schizophrenie
	M51.1 Copingprotokoll
	M51.2 Beliefs-about-voices-Leitfaden
	M51.3 Vier-Felder-Schema
	M51.4 Spaltentechnik adaptiert für wahnhafte Überzeugungen
	M51.5 Frühwarnzeichen
	M51.6 Interviewleitfaden zu Frühwarnzeichen
	M51.7 Krisenplan
	M51.8 Medikamentenwirkung
	M51.9 Nebenwirkungen und Tipps
	M51.10 Problemlöseschema
	M51.11 Kommunikationstraining

	52 Altersprobleme 
	M52.1 Barthel-Index zur Erfassung der basalen Alltagsaktivitäten (ADLs)
	M52.2 IADL-Skala nach Lawton und Brody (1969) zur Erfassung der instrumentellen Alltagsaktivitäten (IADLs)
	M52.3 DemTect
	M52.4 Auswertungshilfe zum DemTect
	M52.5 Liste angenehmer Aktivitäten für Ältere
	M52.6 Hilfreiche Gedanken zur Akzeptanz körperlicher Veränderungen und Krankheiten
	M52.7 Wie kann ich zufrieden altern?
	M52.8 Blasentagebuch
	M52.9 Informationen zur Alzheimer-Demenz
	M52.10 Häufige hinderliche Gedanken bei Gedächtnisproblemen oder Gedächtniserkrankungen
	M52.11 Hilfreiche Gedanken bei Gedächtnisproblemen oder Gedächtniserkrankungen
	M52.12 Praktische Hinweise für den Umgang mit Verhaltensproblemen bei Demenz
	M52.13 Gedanken über das Fallen
	M52.14 Gedanken über das Fallen infrage stellen
	M52.15 Prävention von Stürzen
	M52.16 Rollenspiele zur Fallangst
	M52.17 Gewohnheiten zum Verhindern von Stürzen
	M52.18 Checkliste zur Sicherheit Zuhause

	53 Diagnostisches Vorgehen bei Kindern und Jugendlichen 
	M53.1 Checkliste für das diagnostische Vorgehen
	M53.2 Screeningfragen des diagnostischen Interviews bei psychischen Störungen im Kindes und Jugendalter – Elternversion 
	M53.3 Screeningfragen des diagnostischen Interviews bei psychischen Störungen im Kindes und Jugendalter –  Kindversion 
	M53.4 Ärztliches Zeugnis

	54 Verlaufsdiagnostik und Therapieevaluation bei Kindern und Jugendlichen 
	M54.1 Beeinträchtigungsrating (BEE) – Kindversion
	M54.2 Beeinträchtigungsrating (BEE) – Elternversion
	M54.3 Belastungsrating (BEL) – Kindversion
	M54.4 Belastungsrating (BEL) – Elternversion
	M54.5 Zielerreichungsskala (»Goal Attainment Scaling«, GAS) – Kindversion
	M54.6 Zielerreichungsskala (»Goal Attainment Scaling«, GAS) – Eltern- und Therapeutenversion
	M54.7 Fragebogen zur Therapierückmeldung – Kindversion
	M54.8 Fragebogen zur Therapierückmeldung – Elternversion
	M54.9 »Global Success Rating« (GSR) – Kindversion
	M54.10 »Global Success Rating« (GSR) – Elternversion
	M54.11 »Global Success Rating« (GSR) – Therapeutenversion

	55 Entwicklungs- und Leistungsdiagnostik
	M55.1 Übersicht über Signalbefunde in häufig angewandten Entwicklungs- und Leistungstests
	M55.2 Ablauf der psychologischen Abklärung
	M55.3 Anamneseschema für Kinder und Jugendliche
	M55.4 Entwicklungspsychologische Meilensteine
	M55.5 Genogramm
	M55.6 Fremdbeobachtung im Unterricht 1 – Arbeiten nach Anweisung
	M55.7 Fremdbeobachtung im Unterricht 2 – Tätigkeit und Emotion
	M55.8 Selbstbeobachtung des Arbeitsverhaltens »Arbeite ich?«

	56 Operante Methoden bei Kindern und Jugendlichen 
	M56.1 Verhaltens- und Problemanalyse
	M56.2 Funktionale Verhaltensanalyse: Fremdbeobachtung, Version A
	M56.3 Funktionale Verhaltensanalyse: Fremdbeobachtung, Version B
	M56.4 Funktionale Verhaltensanalyse 
	M56.5 Therapieziele
	M56.6 Therapievertrag
	M56.7 Verstärkerplan
	M56.8 Selbstverstärkung des Kindes/Jugendlichen, Version A
	M56.9 Selbstverstärkung des Kindes/Jugendlichen, Version B

	57 Kognitive Interventionen bei Kindern und Jugendlichen 
	M57.1 Denken-Fühlen-Handeln-Quiz
	M57.2 Gefühlsfinder
	M57.3 Gefühls-Checker
	M57.4 Gefühlsprotokoll
	M57.5 Stimmungsprotokoll
	M57.6 Kognitives Dreieck
	M57.7 Denkfehler
	M57.8 Denkfehler-Kalender
	M57.9 Verändere Dein Denken
	M57.10 Verhaltensexperimente (V-E-T-S)
	M57.11 Neuer Plan

	58 Verhaltenstherapie und psychopharmakologische Behandlung bei Kindern und Jugendlichen 
	M58.1 Fragebogen zu Nebenwirkungen von Medikamenten (FNM)
	M58.2 Klinische Gesamteinschätzung, am Beispiel der ADHS (ADHS-KGE)
	M58.3 Globalbeurteilung der psychosozialen Anpassung
	M58.4 Skala zur Gesamtbeurteilung von Kindern und Jugendlichen (SGKJ)

	59 Verhaltenstherapie in der Pädiatrie 
	M59.1 Elternfragebogen: Bewältigungsanforderungen für ein Kind mit chronischer Krankheit 
	M59.2 Elternfragebogen: Bewältigungsanforderungen für die Eltern bei chronischer Krankheit des Kindes 
	M59.3 Selbstmanagement für das chronisch kranke Kind
	M59.4 Ich im Cockpit – Selbstmanagement für Kinder und Jugendliche mit Diabetes mellitus
	M59.5 Ich im Cockpit – Anleitung und Informationen für Therapeuten

	60 Fallberichte in der Therapie mit Kindern und Jugendlichen 
	M60.1 Fragebogen zur Lebensgeschichte des Kindes (für Eltern/Bezugspersonen)
	M60.2 Fragebogen zur Lebensgeschichte (für Jugendliche)
	M60.3 Interview zur Lebensgeschichte (Kinder im Alter von ca. 8–13 Jahren)  
	M60.4 Tagebuch für Jugendliche 
	M60.5 SORKC-Schemabogen für Jugendliche

	61 Schrei-, Fütter- und Schlafprobleme im Säuglings- und Kleinkindalter
	M61.1 Schrei-, Schlaf- und Füttertagebuch
	M61.2 Schema zur Erfassung prä-, peri- und postnataler Risikofaktoren (PPPR)
	M61.3 Ersterhebungsbogen bei Therapien von Fütterstörungen oder Sondenentwöhnung 
	M61.4 Protokollbogen zur videogestützten Interaktionsanalyse
	M61.5 Merkblatt Schreien
	M61.6 Merkblatt Schlafen
	M61.7 Merkblatt Füttern
	M61.8 Baby-Lesestunde: Kindliche Signale
	M61.9 Merkblatt Beruhigungstechniken
	M61.10 Arbeitsblatt Beruhigungstechniken
	M61.11 Aktivitätsplan
	M61.12 Merkblatt Stressmanagement
	M61.13 Arbeitsblatt Kraft schöpfen

	62 Bindungsstörungen im Kindes- und Jugendalter
	M62.1 Beziehungsproblemefragebogen (BPF) 
	M62.2 Klinisches Interview für reaktive Bindungsstörungen im Kindes- und Jugendalter (KBSI-KJ)
	M62.3 Bindungsstörungsinterview (BSI)
	M62.4 Wartezimmerbeobachtung (WZB)
	M62.5 Interaktionsbeobachtung der Bindungs- und Explorationsbalance
	M62.6 Geschichtenergänzungsverfahren (projektives Verfahren)
	M62.7 Bindungsinterview für die späte Kindheit (BISK)
	M62.8 Checkliste: »Bindungsaspekt der Erziehungsfähigkeit« 

	63 Enuresis und Enkopresis im Kindes- und Jugendalter
	M63.1 Anamnesefragebogen: Einnässen und funktionelle Harninkontinenz
	M63.2 Elterninformation über Einnässprobleme tagsüber
	M63.3 Elterninformation über Einnässprobleme nachts
	M63.4 48-Stunden-Miktionsprotokoll
	M63.5 Plan, wenn die Blase sich zu oft meldet
	M63.6 Plan, wenn die Blase sich zu oft meldet und die Hose feucht wird
	M63.7 Plan: geh öfter aufs WC
	M63.8 Plan: geh öfter aufs WC und die Hose bleibt trocken
	M63.9 Plan zur Behandlung bei Detrusor-Sphinkter-Dyskoordination (DSD)
	M63.10 Biofeedbacktraining bei DSD 
	M63.11 Trinkplan
	M63.12 Sonne-Kalender
	M63.13 Anleitung mit dem Klingelgerät
	M63.14 Beobachtungsbogen zur apparativen Konditionierung 
	M63.15 Beobachtungsbogen für die Desmopressintherapie
	M63.16 Enkopresisfragebogen
	M63.17 48-Stunden-Toilettenprotokoll
	M63.18 Bristol-Stuhlform-Skala
	M63.19 Teufelskreis
	M63.20 Enkopresisprotokoll 
	M63.21 Kinderprotokoll Toilettentraining

	64 Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS) im Kindes- und Jugendalter
	M64.1 Screeningbogen für Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS-Bogen) 
	M64.2 Ergebnisse der Basisverfahren der multiplen Verhaltens- und Psychodiagnostik
	M64.3 Der Teufelskreis
	M64.4 Die erweiterte Ampel
	M64.5 Mein Detektivbogen
	M64.6 Tagesbeurteilung für die Schule
	M64.7 Mein Ziel: Vorteile & Nachteile

	65 Störung des Sozialverhaltens und Delinquenz im Kindes- und Jugendalter
	M65.1 »Eyberg Child Behavior Inventory« (ECBI)
	M65.2 Delinquenzbelastungsskala (DBS): Fragen über unerlaubte Dinge 
	M65.3 Selbstbeobachtungsbogen für soziale Konflikte für Jungen
	M65.4 Selbstbeobachtungsbogen für soziale Konflikte für Mädchen
	M65.5 Vorlage für einen individuellen Interventionsplan
	M65.6 Therapievertrag 
	M65.7 Zielklärung: Will ich mich verändern?
	M65.8 Trainingsmaterial sozialkognitiver Problemlösefertigkeiten: Der »Ich kann Probleme lösen«-Dialog (IKPL)
	M65.9 Strategien zur Kontrolle von Ärger und Wut
	M65.10 Time-Out
	M65.11 Was geht in meinem Kind vor?
	M65.12 Zwangsinteraktion
	M65.13 Wirkungsvoll auffordern, konsequent reagieren
	M65.14 Punkteplan

	66 Tic-Störungen im Kindes- und Jugendalter
	M66.1 Yale-Globale-Tic-Schweregrad-Skala (YGTSS)
	M66.2 Zielbeurteilungsbogen (ZIEBO)
	M66.3 Tagebuch für Situationen in denen der Tic häufig auftritt

	67 Störung mit Trennungsangst im Kindes- und Jugendalter
	M67.1 Kinder-DIPS, Sektion Störung mit Trennungsangst – Interviewleitfaden Eltern
	M67.2 Kinder-DIPS, Sektion Störung mit Trennungsangst – Protokollbogen Eltern
	M67.3 Kinder-DIPS, Sektion Störung mit Trennungsangst – Interviewleitfaden Kind
	M67.4 Kinder-DIPS, Sektion Störung mit Trennungsangst – Protokollbogen Kind
	M67.5 Trennungsangsttagebuch, Eltern
	M67.6 Anleitung Trennungsangsttagebuch, Eltern
	M67.7 Trennungsangsttagebuch, Kind
	M67.8 Anleitung Trennungsangsttagebuch, Kind
	M67.9 Information über Trennungsangst für Eltern
	M67.10 Störungsmodell Trennungsangst

	68 Spezifische Phobien im Kindes- und Jugendalter
	M68.1 Kinder-DIPS, Sektion Spezifische Phobien – Interviewleitfaden Eltern
	M68.2 Kinder-DIPS, Sektion Spezifische Phobien – Protokollbogen Eltern
	M68.3 Kinder-DIPS, Sektion Spezifische Phobien – Interviewleitfaden Kind
	M68.4 Kinder-DIPS, Sektion Spezifische Phobien – Protokollbogen Kind
	M68.5 Was ist eine spezifische Phobie?
	M68.6 Wo zeigt sich meine Angst?
	M68.7 Angstthermometer
	M68.8 Angstverlaufskurven
	M68.9 Übungstagebuch

	69 Soziale Phobie im Kindes- und Jugendalter
	M69.1 Checkliste zur Diagnose der sozialen Phobie bei Kindern
	M69.2 »Social Avoidance Scale for Children Revised«, Deutsche Fassung (SASC-R-D)
	M69.3 Skalenzuordnungen und Normwerte für die SASC-R-D
	M69.4 Fragebogen zur Erfassung sozial ängstlicher Kognitionen bei Kindern (SÄKK)
	M69.5 Skalenzuordnungen und Normwerte für den SÄKK
	M69.6 Interpretationsfragebogen für Sozialphobien bei Kindern (IFK-S)
	M69.7 Checkliste zum Sicherheitsverhalten
	M69.8 Checkliste zu körperlichen Symptomen
	M69.9 Informationsblatt zur sozialen Phobie für Eltern
	M69.10 Informationsblatt zur sozialen Phobie für Kinder
	M69.11 Comic zur kognitiven Bewertung sozialer Situationen
	M69.12 Tagebuch zur Interaktionshäufigkeit
	M69.13 Spiel zu sozial-ängstlichen Kognitionen

	70 Selektiver Mutismus im Kindes- und Jugendalter 
	M70.1 Kinder-DIPS, Sektion Selektiver Mutismus – Interviewleitfaden Eltern
	M70.2 Kinder-DIPS, Sektion Selektiver Mutismus – Protokollbogen Eltern
	M70.3 Kinder-DIPS, Sektion Selektiver Mutismus – Interviewleitfaden Kind
	M70.4 Kinder-DIPS, Sektion Selektiver Mutismus – Protokollbogen Kind
	M70.5 Fragebogen zur Erfassung des elektiven Mutismus (FEM-E-R), Elternversion
	M70.6 Fragebogen zur Erfassung des elektiven Mutismus (FEM-E-R), Lehrerversion
	M70.7 Kommunikationsskalen
	M70.8 Informationsblatt zum Selektiven Mutismus für Eltern und Lehrer
	M70.9 Steckbrief

	71 Prüfungsangst im Kindes- und Jugendalter
	M71.1 Leistungsangstgedanken
	M71.2 Kognitives Angstrational
	M71.3 Angstkillergedanken
	M71.4 Expositionsprotokoll
	M71.5 Wie Du das Lernen organisierst

	72 Generalisierte Angststörung im Kindes- und Jugendalter
	M72.1 »Penn-State-Worry–Questionnaire« (PSWQ) für Kinder
	M72.2 Generalisierte Angststörung und Angst: Informationsblatt für Kinder
	M72.3 Generalisierte Angststörung und Angst: Informationsblatt für Eltern und Lehrpersonen
	M72.4 Sorgentagebuch
	M72.5 Ätiologiemodell zur Entstehung von Angststörungen
	M72.6 Kognitive Umstrukturierung
	M72.7 Sorgenhierarchieleiter
	M72.8 Angst und Sorgen bekämpfen!
	M72.9 Entspannungsanleitung zur progressiven Muskelrelaxation
	M72.10 Übungsblatt Entspannung

	73 Posttraumatische Belastungsstörung im Kindes- und Jugendalter
	M73.1 UPID (UCLA-PTSD-Index nach DSM-IV Kindversion)
	M73.2 Checkliste zur Erfassung von Erfahrungen familiärer Gewalt (»Checklist of Family Violence«; CFV)
	M73.3 Checkliste zur Erfassung von Kriegserlebnissen und Erfahrungen organisierter Gewalt (»Child War Event List«, CWEL)
	M73.4 Anleitung zur Psychoedukation
	M73.5 Materialien im Rahmen der KIDNET: Lebenslinie
	M73.6 Materialien im Rahmen der KIDNET: Narration
	M73.7 Materialien im Rahmen der KIDNET: Zeichnungen und Figuren
	M73.8 Materialien im Rahmen der tf-KBT: Entspannungsübung
	M73.9 Materialien im Rahmen der tf-KBT: Affektbenennung und -regulation

	74 Zwangsstörung im Kindes- und Jugendalter
	M74.1 Zwangsinventar für Kinder und Jugendliche – Kindversion (ZIK)
	M74.2 Zwangsinventar für Kinder und Jugendliche – Elternversion (ZIKE)
	M74.3 ZIK/ZIKE Auswertung
	M74.4 Familiäre Akkommodation und Belastung (FAB)
	M74.5 FAB-Auswertung
	M74.6 Fragebogen zu Metakognitionen von Kindern und Jugendlichen (FMKJ)
	M74.7 Explorationsleitfaden
	M74.8 Informationsblatt: Was ist eine Zwangsstörung?
	M74.9 Informationsblatt: Wie behandelt man eine Zwangsstörung?
	M74.10 Freiheitsskala
	M74.11 Verlauf
	M74.12 Therapieplan

	75 Depression und Suizidalität im Kindes- und Jugendalter
	M75.1 Kinder-DIPS, Sektionen Major Depression und Dysthyme Störung – Interviewleitfaden Eltern
	M75.2 Kinder-DIPS, Sektionen Major Depression und Dysthyme Störung – Protokollbogen Eltern 
	M75.3 Kinder-DIPS, Sektionen Major Depression und Dysthyme Störung – Interviewleitfaden Kind
	M75.4 Kinder-DIPS, Sektionen Major Depression und Dysthyme Störung – Protokollbogen Kind 
	M75.5 Fragebogen automatischer Gedanken (FAG)
	M75.6 Gedanken oder Gefühle?
	M75.7 Unterscheidungs-Verbindungs-Spiel
	M75.8 Runterzieher-Aufbauer-Comic
	M75.9 Magische Spirale
	M75.10 Merkmale von unsicherem, aggressivem und selbstsicherem Verhalten
	M75.11 Vor- und Nachteile von unsicherem, aggressivem und selbstsicherem Verhalten

	76 Schlafstörungen im Kindes- und Jugendalter
	M76.1 Explorationsschema  zur Erfassung des Schlaf- und Tagesverhaltens
	M76.2 Schlafprotokoll für Vorschul- und Schulkinder (Elternangaben)
	M76.3 Schlafhygieneregeln
	M76.4 Anleitung zur Behandlung von Alpträumen

	77 Stressbewältigung im Kindes- und Jugendalter
	M77.1 Stresswaage
	M77.2 Phantasiereise
	M77.3 Input für die Stressbox
	M77.4 Fünf Schritte gegen Stress (Problemlöse-Schlange)

	78 Chronische Schmerzen im Kindes- und Jugendalter
	M78.1 »Faces of Pain Scale« (FPS)
	M78.2 Visuelle Analogskala (VAS) zur Schmerzintensitätseinschätzung
	M78.3 Numerische Ratingskala (NRS) zur Schmerzintensitätseinschätzung
	M78.4 Schmerztagebuch
	M78.5 Fragebogen zum Schmerzerleben, Kindversion (FSK-K)
	M78.6 Fragebogen zum Schmerzerleben, Elternversion (FSK-E)
	M78.7 »Pediatric Pain Disability Index« (P-PDI), Kindversion
	M78.8 »Pediatric Pain Disability Index« (P-PDI), Elternversion
	M78.9 Fragebogen zu schmerzbezogenen Kognitionen für Kinder (FSBK-K)
	M78.10 Inventar zur Erfassung schmerzbezogenen Elternverhaltens, Kindversion (ISEV-K)
	M78.11 Inventar zur Erfassung schmerzbezogenen Elternverhaltens, Elternversion (ISEV-E)

	79 Neurodermitis im Kindes- und Jugendalter
	M79.1 Fragebogen zur Lebensqualität neurodermitiskranker Kinder und Jugendlicher (ND-LQ- KJ)
	M79.2 Juckreizkognitionsfragebogen für Kinder und Jugendliche (JKF-KJ)
	M79.3 Selbstwirksamkeitsfragebogen für Kinder und Jugendliche mit Neurodermitis (ND-SW- KJ)
	M79.4 »Severity Scoring of Atopic Dermatitis« (SCORAD)
	M79.5 Explorationsbogen
	M79.6 Selbstbeobachtung: Ich bin mir auf der Spur!
	M79.7 Mein Kratzprotokoll
	M79.8 Krankheitsmodell Juckreiz-Kratz-Zirkel
	M79.9 Merkblatt zur Neurodermitis

	80 Anorexia nervosa im Kindes- und Jugendalter
	M80.1 Diagnostischer Leitfaden zu Essstörungen 
	M80.2 Gewichtsverlaufsgraf
	M80.3 Therapieziele
	M80.4 Behandlungsbausteine
	M80.5 Körperliche Veränderungen bei Anorexia nervosa
	M80.6 Entstehungsmodell der Essstörungen
	M80.7 »Positive« Aspekte des Hungerns
	M80.8 Regeln zur gesunden Ernährung
	M80.9 Gewichtsstufenplan I
	M80.10 Gewichtsstufenplan II
	M80.11 Briefe an die Magersucht
	M80.12 »Die Waage«: Vor- und Nachteile der Magersucht
	M80.13 Mindmap zur Selbstreflexion
	M80.14 Familieninteraktion im Hungerzustand des Patienten
	M80.15 Beziehungsmuster zwischen Eltern und Kindern
	M80.16 Gefahren und Warnsignale für einen Rückfall
	M80.17 Wiederaufnahmevereinbarung

	81 Adipositas und Essanfälle im Kindes- und Jugendalter
	M81.1 Informationen zur Entstehung von Übergewicht, Kindversion
	M81.2 Informationen zur Entstehung von Übergewicht, Elternversion
	M81.3 Warum bin ich übergewichtig?
	M81.4 Esstagebuch
	M81.5 Checkliste für das Vorliegen von Essanfällen
	M81.6 Merkblatt Essverhalten
	M81.7 Wochenüberblick meiner Ziele
	M81.8 Anti-Hänsel-Plan
	M81.9 Informationen zu Essanfällen bei Kindern, Kindversion
	M81.10 Informationen zu Essanfällen bei Kindern, Elternversion
	M81.11 ABC-Modell bei Essanfällen
	M81.12 Notfallkärtchen bei Essanfällen

	82 Selbstverletzendes Verhalten im Kindes- und Jugendalter
	M82.1 Empfehlungen für Fragen beim Erstkontakt
	M82.2 Lösungsorientierte Verhaltensanalyse 
	M82.3 Tagebuchkarte
	M82.4 Funktionen des NSSI
	M82.5 Liste angenehmer Aktivitäten
	M82.6 Notfallkoffer 1
	M82.7 Notfallkoffer 2
	M82.8 Teufelskreis der Emotionswahrnehmung
	M82.9 Gefühlsprotokoll
	M82.10 Liste zur Stressreduktion
	M82.11 Checkliste für den Umgang mit NSSI im stationären Setting

	83 Autismus-Spektrum-Störungen im Kindes- und Jugendalter
	M83.1 Checkliste für soziale und kommunikative Störungen (SCDC)
	M83.2 Checkliste zur Erfassung von Gruppenfertigkeiten (CBG)
	M83.3 ICF-Autismus Basis-Core-Set (ICF-BCS-AUT)
	M83.4 Skala für globalen klinischen Eindruck bei ASS (CGI-AUT)
	M83.5 Skala zur Erfassung des globalen Funktionsniveaus bei Kindern und Jugendlichen modifiziert für Ent¬wicklungsstörungen (DD-C-GAS)

	84 Kindesmisshandlung und Kindeswohlgefährdung
	M84.1 Trauma Loss/Exposure Profile
	M84.2 Kinderschutz: Dokumentationsbogen
	M84.3 Anhaltsbogen für ein vertiefendes Gespräch
	M84.4 10-Punkte-Checkliste Kinderschutz
	M84.5 Informationsblatt »Sexueller Missbrauch« für Eltern 
	M84.6 Informationsblatt »Häusliche Gewalt« für Eltern
	M84.7 Informationsblatt »Sexueller Missbrauch« für Kinder und Jugendliche
	M84.8 Informationsblatt »Häusliche Gewalt« für Kinder und Jugendliche

	85 Kinder psychisch kranker Eltern
	M85.1 Checkliste zur Arbeit mit Kindern von Eltern mit psychischen Störungen
	M85.2 Screening für Eltern mit psychischen Störungen
	M85.3 Informationsblatt für Eltern mit psychischen Beschwerden





