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1 Therapieziele - SM.A.R.T

Visualisieren Sie lhre Ziele als bewussten Aufstieg. Hauptziel, Zwischenziele und SMART- Klarung
verbinden Struktur mit innerer Motivation.
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Zwischenziel 1 Zwischenziel 2

S — Spezifisch

M — Messbar

A — Attraktiv

R-reasiocn 0 SO
T — AbschlieBbar/l

Basislager — Erste konkrete Schritte
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