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S – Spezifisch

M – Messbar

A – Attraktiv

R – Realistisch

T – Terminiert
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Therapieziele  - S.M.A.R.T
Visualisieren  Sie  Ihre  Ziele  als  bewussten  fstiegAu .  ptzielHau ,  Zwischenziele  und  TRASM - gärunKl

denbinver  kturuStr  mit rerinne  ationvtioM .

T – Abschließbar/Erreichbar

Zwischenziel
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