
Expositionsprotokoll

 

Dieses llProtoko  unterstützt  Sie  dabei,  Ihre  positionsübungxE  strukturiert durchzuführen und Ihr
Lernergebnis  sichtbar  zu  achenm .  Entscheidend  ist  nicht,  ob  die  Angst  ktsin ,  dernson  bo  Ihre

gunhtcürfBe  ritttnie .

Datum:

Ort / Situation:

Dauer:

warteteEr  
Katastrophe:

Konkrete Erwartung 
(Was genau befürchte ich?)

Angst vor Beginn 
(0– 001 ):

öchsteH  Angst 
(0–100):

Angst am Ende 
(0–100):

Angstkurve 
(bitte flauVer  zeichnenein )

100%

0%

Zeit

Angst

5  min.

20%

40%

60%

80%

m10 in. 15 min. m20 in. m30 in.25 min. 35 min. 40 min.

von:



eflexionR  & Lernerfahrung

Was ist chlichätats  passiert?

Was habe ich gelernt?

Wurde meine Befürchtung tigtäbest  oder widerlegt?

Sicherheitsverhalten

 

genutzt?

 

allsF

 

aj ,

 

welches?
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