
[AB_9] Veränderungsmodell der Depression 

Der Zusammenhang von Denken-Fühlen-Verhalten: Das A-B-C Dreieck 

Das ABC-Dreieck ist ein Modell des psychischen Geschehens und beschreibt die 

Wechselwirkungen und gegenseitige Beeinflussung von Denken, Fühlen und Handeln in konkreten 

Situationen.   

 

noch 

weniger aktiv 

noch  

depressiver 

weniger aktiv 

depressiv 

weniger positiver 

Austausch/Erfahrungen mit 

der Umwelt 

depressive  

Gefühle 

noch 

aktiver 

wenige 

depressive 

Gefühle 

aktiver 

weniger 

depressiv erster positiver 

Austausch/Erfahrungen mit 

der Umwelt 

sehr 

depressiv 

Verhalten Gedanken 

Gefühle 

Situation 

An welcher Stelle könnten SIE 

etwas ändern?? 

Was schlussfolgern sie daraus? 


