
Situation

kedaneG n

lhüfGe erhalteVe n

oW  & Wie kann ich den faulsiKre  hencbreretnu ? Notieren sie Ihre Gedanken hierzu.

    

Tragen Sie die einzelnen  Bestandteile    Ihres bisherigen  Verhaltens  (alter  Weg)  in die entsprechenden Felder des
Kreislaufs

 
ein.

 
Ziel

 
ist

 
es,

 
die ltendenaufrechterha ozessePr sichtbar zu achenm und einen ktpunsghuncbrerteUn uz 

endnif .

Konsequenzen

Verhaltenskreislauf 
"alter Weg"

Situation

kedaneG n

lhüfGe erhalteVe n

       Worin sehe ich den konkreten Nutzen für meine Lebensziele? Notieren sie Ihre 
Gedanken

 
hierzu.

    

Tragen Sie die einzelnen Bestandteile   Ihres  neuen  Verhaltens  (neuer  Weg)  n die entsprechenden Felder des
Kreislaufs

 
ein.

 
Ziel

 
ist

 
es,

 
die ltendenaufrechterha ozessePr sichtbar zu achenm und einen ktpunsghuncbrerteUn uz 

endnif .

Konsequenzen

Verhaltenskreislauf 
"neuer Weg"
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