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 tiekgifuäH :      remmi ---------- -- -- - ------------- ----- ----- ---- ----------- ---------------- tsaf  ein 

 

esnoK euq nezn  k gitsirfzru  ( uzad  trhüf  sad  ablettimnu r):  
 
 

oK nezneuqesn  l gitsirfgna  
( sad  treitluser  retäps  uarad s):  

fualrVo  (W sa  etreissap  rovad ?)  
 
 
 
 

 

tiezrhU :                    D muta :  
 

resölsuA , utiS a noit   

(Wo, was, mit wem?)
 

 

 

 

 

 

  

  

       
    

 
     gnubegm  U / noitautiS  
             

( trod  nib  hci  edareg )

 

 
 

 

 

 

 

 

          netlahreV  

( saD

 

ut e hci ).

 

 

 

 

  
 
 
 

 
 

 

nnereI  eztäS

 
(meine enkedanG )

 
 

nnereI  ilderB

 
( asD  sind einem  Vorstellungen)

 

 

eG hcur , Gesc kcamh , 
hcsuäreG e  

eweB rtungen  
artungenwrE

 rundeinstellungG en
 (das ekden  ich erbü  ichm  und die 

eltW ) 

elhüfeG , Emot nenoi   ( ekrätS
 

0- 01 )

                ( saD  hüf el

 

hcI )

 
 

röK ifpmerep negnudn
 ( oS  ebelre  hci  neniem  röK rep )

 

 

relartneZ  eknadeG  
emfuA suokfstiemkaskr  

      

(D mura  d ther  is hc  m natneom  sella )

 
 

 
 

Beispiel
 

für
 

eine:
angenehme/unangenehme  Situation

  nicht

 

Zutreffendes

 

bitte

 

streichen)

 

das lerne ich daraus:
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